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Fachschule 
in modularer Organisationsform 
 

Fachbereich Altenpflegehilfe 
 

 
Aufgaben: 

• Berufliche Qualifizierung für den 
Gesundheitsfachberuf Altenpflegehilfe 

• Vermittlung von Kenntnissen, Fähigkeiten und 
Fertigkeiten für die Mitarbeit bei der qualifizierten 
Betreuung, Versorgung und Pflege gesunder 
und kranker älterer Menschen 

 
Aufnahmevoraussetzungen: 

• Hauptschulabschluss 
und 

o Abschluss einer mindestens zweijährigen 
Berufsausbildung 

oder 
o einjährige praktische Tätigkeit oder 

freiwilliges soziales Jahr in 
sozialpflegerischen Einrichtungen der 
Altenhilfe oder in Krankenhäusern 

oder 
o Abschluss der Berufsfachschule I 

Fachrichtung Gesundheit/Pflege 
oder 
o dreijährige hauptberufliche einschlägige 

Tätigkeit 
oder 
o zweijähriges Führen eines 

Familienhaushalts mit einer 
pflegebedürftigen Person 

und 
• Ausbildungsvertrag mit einem Altenheim 
und 
• Amtsärztliches Zeugnis über die körperliche 

Eignung für den angestrebten Beruf 
 
 

Dauer: 
1 Jahr Ausbildung in Vollzeitform mit Wechsel 
zwischen Unterricht und Praxis 
 
Unterricht: 
in abgeschlossenen Modulen mit jeweiliger 
Zertifizierung nach Leistungsfeststellung 
Module entsprechen dem ersten Jahr der 
Altenpflegeausbildung 
 
Abschluss: 
Staatlich geprüfter Altenpflegehelfer 
Staatlich geprüfte Altenpflegehelferin 

Weiterbildungsmöglichkeiten: 

• Fachschule Altenpflege mit um 1 Jahr 
verkürzter Ausbildung 

 
Ausstattung der Schule: 

• Pflegeraum 
• Meditationsraum 
• PC-Räume 
• Fachräume für Werken, Aktivierung u.a. 
 
Anmeldung: 
 
Bis 1. März für das kommende Schuljahr 
 
Aufnahmeanträge im Sekretariat oder unter 
http://khsw.biz-worms.de/ 
 
Zertifizierung: 
 
Der Bildungsgang ist durch die CERTQUA als 
zugelassene Maßnahme nach AZAV 
(Akkreditierungs- und Zulassungsverordnung 
Arbeitsförderung) zertifiziert.

Stundentafel 
 
800 Stunden Unterricht in Lernmodulen 
850 Stunden Praxis 
 

Lernmodul Stunden 
In den Beruf Altenpflege eintreten 120  

Alte Menschen personen-und 
situtationsbezogen pflegen 

160  

Demente und gerontopsychiatrisch 
veränderte alte Menschen pflegen 

120  

Anleiten, beraten und Gespräche 
führen 

40  

Alte Menschen bei der 
Lebensgestaltung unterstützen 

120  

Pflege alter Menschen planen, 
durchführen, dokumentieren und 
evaluieren 

60  

Bei der medizinischen Diagnostik 
und Therapie mitwirken 

60  

Religiöse und ethische Aspekte 
beim altenpflegerischen Handeln 
berücksichtigen 

80  

Schulspezifisches Modul: 
Anatomie/Physiologie 

40  

Gesamtstundenzahl 800  
 
 


